
Вечер, посвященный Международному дню пожилого человека

«Неугасим огонь души»

Стало  доброй  традицией  отмечать  в  начале  октября  праздник,
посвященный  Дню  пожилых  людей.  Этот  день  посвящен  достойным,
мудрым, уважаемым, стойким и выносливым – людям с большой буквы. 

5 октября 2023 года в библиотеке им. А.И. Герцена для пожилых был
организован вечер «Неугасим огонь души». 

Состоялась  встреча  с  врачом-офтальмологом.  В  ходе  лекции
присутствующим  было  рассказано  о  причинах  возникновения  таких
заболеваний как катаракта, глаукома. 

Слушатели с  интересом участвовали в  тестировании на  определение
наличия возрастной дистрофии сетчатки глаз, задавали вопросы и получали
конкретные ответы на них. Спасибо доктору за информационные листовки о
гимнастике для глаз,  о  катаракте,  о  способах применения глазных капель,
оказалось, что некоторые из присутствующих неправильно закапывает капли
в глаза.

Нижегородский  поэт  Николай  Румянцев  порадовал  присутствующих
стихами с музыкальным сопровождением. 

Бодрости,  здоровья  и  ясных  дней  пожелала  в  своём  выступлении
депутат городской Думы города Нижнего Новгорода Ю.М. Мантурова.

 Для  гостей  была  представлена  литературно-музыкальная  композиция
«Неугасим огонь души»,  посвященная памяти поэта Николая Николаевича
Добронравова.  Прозвучали  «Ты  моя  мелодия...»,  «Команда  молодости
нашей», «Обнимая небо…», «Как молоды мы были», «Надежда – мой компас
земной» и многие другие. Продолжением праздника было чаепитие, во время
которого приятно общались, пели и вспоминали молодые годы. 

       



             

           

                 

  



    


