
Подари себе жизнь 

 В настоящее время наркомания 
достигла масштабов эпидемии. Её 
распространение идет быстрыми 
темпами, поэтому очень важно 
своевременно принимать меры, 
которые помогут в борьбе с этим 
страшным явлением.  

В период с 16 по 27 октября 
2023 года на территории города 
Нижнего Новгорода проводится 
второй этап Общероссийской акции 
«Сообщи, где торгуют смертью», 
направленной на привлечение 

общественности к участию в противодействии незаконному 
обороту наркотиков, сбор и проверку значимой информации, 
оказание квалифицированной помощи и консультаций по вопросам 
лечения и реабилитации наркозависимых лиц. 

 Сотрудники филиала № 2 
библиотеки им. П.А. Заломова 19 
октября провели уличную акцию 
«Подари себе жизнь», в рамках 
которой библиотекари раздавали 
информационные листовки с 
телефоном доверия ГУ МВД 
России по Нижегородской области 
и призывали участников акции 
вести здоровый образ жизни. 
Также, участники  пришли к 
выводу, что не стоит поддаваться 
губительным соблазнам, что их 
здоровье зависит, в первую очередь, 
от них самих, о том, как научиться 
противостоять «доброжелателям», 



предлагающим расслабиться, закрепив умение говорить твердое 
«Нет» наркотикам. 

В библиотеке была подготовлена книжная экспресс-выставка 
«Беда по имени наркотики». Библиотекарь провела обзор выставки 
и рассказала, что наркотики - это страшное зло, с которым нужно 
бороться, не занимать пассивную позицию и вести здоровый образ 
жизни.  

В ходе проведенных мероприятий участники твердо убедились 
в том, что лучше быть 
здоровым и 
счастливым и не 
поддаваться пагубным 
пристрастиям.  

В мире столько 
интересного и 
удивительного и в этой 
жизни нет места 
наркотикам! 
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