
 

 
 

Сегодня 1 октября! 
А это значит, что мы отмечаем день добра и уважения - Международный день 

пожилых людей! Во всем мире этот праздник имеет большое значение. Правительства 

многих стран стараются сделать так, чтобы люди не только жили дольше, но и чтобы 

жизнь их была более качественной, разнообразной, полноценной, приносящей 

удовлетворение. 

История этого праздника насчитывает уже много лет, а  России он отмечается с 

1991 года. Мероприятия, проводимые в его рамках, формируют в обществе новый 

взгляд на старших сограждан. Нельзя забывать и о том, что большинство мужчин и 

женщин пожилого возраста хотят и могут вносить свой вклад в функционирование 

общества, если им будут гарантированы для этого соответствующие условия. В 

современном мире они должны ощутить свою нужность и почувствовать любовь и 

благодарность не только родных, но и государства в целом. 

Наступивший век информационных технологий открывает перед всеми новые 

возможности. Но людям старшего возраста несколько сложнее ориентироваться в 

медиапотоках. Это свидетельствует о том, что некоторым проблемам многих пожилых 

людей необходимо уделять особое внимание. Поэтому здесь мы расскажем о 

нескольких полезных сайтах: 

 



 http://www.fss.nnov.ru 

Здесь можно найти всю самую актуальную информацию о видах пенсии, 

условиях зачисления и актуальные изменения. Сейчас объединили Фонд социального 

страхования и Пенсионный Фонд в единый портал. 

 https://www.rospensioner.ru 

Новостной сайт для людей старшего возраста. Помните о том, что тот, кто 

владеет информацией - владеет всем. Поэтому не забывайте посещать этот сайт, чтобы 

быть в курсе самых последних событий. 

 https://www.gosuslugi.ru 

На этом портале можно быстро и без очередей в регистратуре записаться на 

прием к врачу, подать заявку на выплаты и многое другое. Все это можно сделать как 

через сайт, так и через мобильное приложение. А главное - не выходя из дома. 

 https://age60.org 

Здесь Вы можете задать интересующие Вас вопросы и получить на них 

развернутые ответы. А также пообщаться с единомышленниками и найти новых 

знакомых. Причем обсуждают на этом форуме не только правовые вопросы, но и 

житейские. 

 http://www.godanebeda.ru 

Зачастую бывают вопросы, на которые важно найти правильные ответы. На этом 

сайте Вы можете смело задавать интересующие Вас вопросы и даже получить 

полноценную консультацию специалиста. 

 

Обязательно сохраните подборку, чтобы в случае необходимости 
воспользоваться ею! 

Желаем, чтобы Ваша осень жизни была теплой и солнечной! 
Автор текста: ведущий библиотекарь Клюева Е.Н. 
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