
Чтобы не попасть в беду 
 

Первая полноценная рабочая неделя нового 
учебного года началась с визита четвероклассников 
из школы № 69. Традиционно в начале сентября речь 
ведется о дне солидарности в борьбе с терроризмом. 
Свое мероприятие мы назвали «Чтобы не попасть в 
беду». 

В начале встречи ребята со слезами на глазах 
посмотрели небольшой видео ролик о Бесланской 
трагедии. Затем мы рассказали о правилах, которых 

необходимо придерживаться, если оказался в заложниках. 
Видео сюжеты продемонстрировали ребятам, как действовать в случае, если в 

школе оказался стрелок. Четвероклассники рассказывали, что в школе уже проходили 
учения «Внимание, стрелок!» и они знают, как себя вести.  Тем не менее, новым 
оказался для ребят способ баррикадирования двери и то, что ранец лучше одеть на 
грудь, чтобы он выполнял функцию бронежилета. 

Выполняя тест «Ваши действия при…» мы 
обговорили с ребятами правила поведения в 
различных экстремальных ситуациях. Например, в 
толпе не стоит думать о сохранности своих вещей, ни 
в коем случае не нагибаться за упавшим предметом; 
нужно двигаться вместе с людским потоком, слегка 
раздвинув локти и стараясь не упасть. А в случае 
разрушения здания оказавшимся заблокированными 
жителям необходимо звать на помощь только в 
«минуты тишины», когда есть вероятность быть услышанным. Еще раз вспомнили, что 
ни в коем случае нельзя прикасаться к бесхозным предметам.  

Мы обратили внимание на серьезность, с которой ребята внимали новую 
информацию. Школьники задавали вопросы, уточняли то, что оставалось непонятным. 
Давали разные версии ответов на задаваемые вопросы, были активны. 

В практической части мы попросили четвероклашек найти огнетушители в 
помещении читального зала. Затем ребята прошлись по всей библиотеке в поисках 
плана эвакуации и легко справились с этим заданием. Здесь мы рассказали, что план 
эвакуации необходимо изучить в любом новом помещении, а также найти запасные 
выходы. Последним заданием было быстро пройти всем классом от читального зала 
до дальнего выхода, придерживая железные двери, не толкаясь и присматривая за 

своими одноклассниками. Ребята вышли на улицу за 
40 секунд никого не уронив и не потеряв в 
лабиринтах библиотеки! 

Расставались со школьниками мы на крылечке. 
Мы пожелали ребятам всегда оставаться собранными 
и помнить простые правила выживания среди людей. 
Надеемся, что они ребятам никогда не пригодятся. 

Мероприятие провела Смирнова А.А. 


