
День русских игр и забав 
 

В день забав повеселимся, 
Поиграем, порезвимся! 

Будем вместе забавляться, 
Танцевать и развлекаться! 

 
Как развлекались и отдыхали от работы люди на Руси в давние 

времена, когда не было ни телевизоров, ни компьютеров? Люди русские 
играли! А весело играть получалось не в одиночку, а когда много участников 
игры! 

15 июня на спортивной площадке в сквере у библиотеки состоялся 
веселый праздник игр и забав, который сопровождался русскими народными 
песнями.  

Присутствующие разделились на 2 команды, выбирали капитанов. 
Команда девушек называлась «Кичка», по названию старинного русского 
женского головного убора. А команда мальчиков – «Картуз», по названию 
мужского. 

Ведущие озвучивали правила игры, звучала команда: «Старт»! И 
начиналось самое интересное, захватывающее… 

Первый  конкурс – это «Коромысло». Нужно было зачерпнуть, набрать 
воды старинными ковшиками в 2 ведерка, подцепить их коромыслом и 
быстро добежать до кустов, полить их этой водой. 

Игра «Перетягивание каната» вызвала восторг, особенно когда победа 
переходила то на сторону девчонок, то на сторону мальчишек. Такой 
богатырской силы канат не выдержал! Он лопнул! Это вызвало бурю смеха! 

Не менее забавной была Эстафета «У Солохи», конкурс по мотивам 
известного произведения Н. В. Гоголя. Или просто бег в мешках. 

«Брось предмет в цель» или «Попади в корыто» -  достаточно старая 
игра, в которой используется по традиции предмет, куда нужно попасть. В 
нашем случае, это было просто старинное корыто. 

Ну и  как же без старинной русской народной игры «Ручеёк»?! Эту 
игру знали и любили еще наши прабабушки и прадедушки, и дошла она до 
нас почти в неизменном виде.  

Игры продолжались с песнями, прибаутками, плясками. 
Русские народные игры имеют многовековую историю, они 

сохранились до наших дней из глубокой старины, передаваясь из поколения 
в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. 

Библиотекари постарались не только показать, но и рассказать об  этих 
добрых традициях. 

Мероприятие состоялось при поддержке депутата городской Думы 
Ю.М. Мантуровой. 
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