JInnen ajaa MaJjabinien
«Ecam xouemrb ObITH 31I0POB»

3 anpeas 2023 roma riaBHbI 6ubmuoTekaps Abammna Bepa I[laBnoBHa mpoBerna
JUTst ieTeid u3 komounara "Amnuca" munei as maneimel  "Ecnu xodenb ObITh 370poB".

OpiHa U3 caMbIX 3HAMEHUTBIX MTOCTIOBHI] - "beperu 310poBbe cMosiony'" , IpU3bIBAET
OTHOCUTBCS K ce0e OepexHO yxke ¢ Majbix JieT. J[aHHOe u3pedeHue Npu3bIBaeT BCEX
HayaTh CJIEIUTh 32 COOOW | NPHUBUBATH MPABHIbHBIE MPUBBIYKK C PAHHErO BO3pacTa.
bubnuorekaps pacckaszaia AeTsIM 00 OCHOBaX 370pOBOr0 00pa3a >KU3HHU.

Oco060e BHMMaHUE ObUIO YAEIIEHO YTPEHHEN 3apsJiKe, KOTopasi IPUBOJAUT OPraHu3M
B pabOTOCIOCOOHOE COCTOSIHUE, YCTPaHSeT COHJMBOCTb W BSJIOCTh, IOJIHUMAET
HacTpoeHue. Pebara paccyxany o 3HAYEHUHM NPABUIIBHOTO PEXUMa JHS , COOJII0ICHUH
paBUJI JIMYHOW TUTHUEHBI U 3aKaJTHMBAHU.

Y4acTHUKA MEpOTNPHUSATUS YWUTATd U KOMMEHTHPOBAIM OTPHIBKH W3 W3BECTHBIX
MPOU3BEICHUN O 3I0pOBOM 0Opase ku3Hu: «Mounoaeip», «Degopuno rope», «Jokrop
Anbomut» Kopuess UYykoBckoro, «I[Ipo Oeremora, KOTOpBIii OOSJICS TNPUBUBOKY
Bimagumupa CyreeBa, «BxycHas kama» 3oum AunekcanapoBod, «Jlama wn Cama
3aHuMaroTcs coptrom» Mnbu bytmana.

OcoO0bIil UHTEpEC y JIeTeil BbI3BAIM MOCIOBUIILI, TOTOBOPKU, 3arajkud O 3JI0POBLE.
MeponpusaTre mpouuIo BeCea0 W MHTEPECHO, HAJACEMCs, YTO MaJIbIIH OyayT COOJIFIOIaTh

IIPAaBUJIA U PACTHU 3J0POBBIMU.

3aBenyromuii Ondnuorekoit CBernana Jlemena



