
День здоровья  - 1 июня День защиты детей 
 

Школьный год закончился. Ура, ура, ура! 
Летние каникулы — веселая пора. 

Что на свете всего дороже?  - Жизнь. 
 Как вы понимаете это слово? Что с ним связано? – Здоровье! 
 А что влияет на наше здоровье? -  Питание, спорт, профилактика 

вредных привычек, СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ, 
правильный отдых.  

Чтобы летние каникулы не омрачились неприятностями, травмами, в 
БИБЛИОТЕКЕ ИМ. А.И. ГЕРЦЕНА В МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ ПРОШЕЛ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ «БЕЗОПАСНЫЕ 
КАНИКУЛЫ», на котором состоялся разговор-предупреждение о правилах 
поведения летом. 

  В ходе мероприятия учащиеся получили полезную информацию 
о правильном питании, закаливании, уходе за собой, о пользе смеха и 
гимнастики, о вреде курения, алкоголизма и наркомании, а также приняли 
активное участие в разгадывании загадок и  в опросе «Каким видом спорта 
Вы занимаетесь или хотели бы заниматься?». Была проведена презентация 
информационного стенда «Здоровый Образ Жизни», где каждый из 
участников проголосовал за свой вид спорта, распространены буклеты 
«Интересные факты о ЗОЖ» и о пагубном влиянии вредных привычек на 
растущий организм. 

В честь праздника всем присутствующим были вручены сладкие 
подарки депутатом городской Думы Ю.М. Мантуровой.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


