
Час познания «От зерна до каравая» 
 

16 октября отмечается Всемирный день хлеба. 
С ребятами из детского сада №180 в минувший 

понедельник мы говорили об этом важном, вкусном и 
ароматном продукте. 

Ребята старшей группы прослушали наш рассказ о 
долгом пути каравая от распаханного поля до стола. 
Малыши узнали о профессиях хлебороба, агронома, 
комбайнера, пекаря. Посмотрели на работу чудо-
машины комбайна. Поняли, что такое элеватор. 
Полюбовались бескрайними полями пшеницы из видео 
сюжета. Подивились автоматизации на хлебозаводе. 
Ребята выявили разницу между рожью и пшеницей, узнали о полезных свойствах 
хлеба. 

Малыши с легкостью разгадывали загадки о хлебобулочных изделиях. Да и 
сами они назвали немало видов выпечки!  
Библиотекарь рассказал об уважительном и 
бережном отношении русского народа к хлебу, 
зачитал несколько пословиц и поговорок об этом 
важном продукте. Напомнил о традиции встречать 
важных гостей хлебом-солью. 

Ребята собирали разрезные картинки с 
изображением ароматных булок, круассанов и 

пирожков; играли в игру «Колоски»;  участвовали в эстафете «Магазин», где 
каждый покупатель выбирал в потребительскую корзину только изделия, 
изготовленные из муки. 

 В заключение мероприятия мы с ребятами понарошку замесили тесто, 
настряпали пирожков, а заодно нарезали на сухарики тоненький батончик. 
Библиотекарь отнес все это богатство «в печку», а вынес ребятам готовые 
сухарики. 

Мы верим, что подобные мероприятия, а главное, домашнее воспитание 
заложили в пятилетках твердое знание, что хлеб – наше богатство.  

А богатство надо беречь. 
Мероприятие провела Смирнова А. А. 

 

                            


