
«Каникулы во дворе» 

 

28 июля 2022 года в рамках реализация областного проекта "Дворовая 

практика" сотрудники библиотеки им. А.И. Герцена МКУК ЦБС 

Московского района провели интерактивную оздоровительную программу 

активностей «Здоровый образ жизни – это модно». 

Чем заняться во дворе, когда у детей летние каникулы? Конечно же, 

поиграть! Подвижные игры особенно любимы детьми, ведь они - важный 

источник радостных эмоций. Присутствующие во дворе дома 20а по улице 

Коминтерна дети смогли проявить свою силу, ловкость, быстроту и смекалку 

в весёлых эстафетах.  

От мала до велика играли  с мячом, кеглями, бегали за мыльными 

пузырями и крутили обруч.  Не остались равнодушными и взрослые, им тоже 

понравилось пробовать себя в роли юных спортсменов. Заряд бодрости, 

отличное настроение и море улыбок - вот что получили ребята, приняв 

участие в нашем мероприятии. Мы за здоровый образ жизни! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


