
«Быть здоровым – это круто!» 

 20 апреля 2022 года зав. филиалом 

№ 2 библиотеки им. П.А. Заломова 

Богатова Н.Л. провела тренинг по 

здоровому образу жизни для ребят 172 

школы «Быть здоровым – это круто!» 

При встрече принято приветствовать друг друга. Обычно мы 

говорим «здравствуйте», а значит, желаем здоровья, потому что 

здоровье для человека – это самая главная ценность.  

На занятии по популяризации 

здорового образа жизни дети много 

узнали о здоровье и его аспектах,  

поговорили о привычках и их влиянии 

на жизнь человека, отгадывали загадки 

о средствах гигиены, провели 

физкультурную паузу, поиграли в ассоциации со словом 

«здоровье», побывали на станции «Размышляйкино», даже успели 

порисовать и защитить свои работы.  

Зав. филиалом Богатова Н.Л. 

 

 

 


