
Мастер-класс  «Открытка к 8 марта» 
 

Социально-трудовая реабилитация людей с ограниченными возможностями здоровья это 
важный комплекс мероприятий, который включает в себя терапию занятостью, в результате чего 
ожидается восстановление функций, необходимых для самостоятельной повседневной жизни. 

Мастер-классы одна из форм эффективного активного включения всех участников в 
коллективную творческую деятельность. 

3 марта 2022 года на занятие по изготовлению открытки к празднику 8 марта в библиотеку 
им.Н.К. Крупской пришли ребята с ментальными нарушениями из НОООИД (Нижегородская 
областная общественная организация инвалидов детства) «Конкорт». 

Цель данного мероприятия – способствовать социально-трудовой реабилитации людей с 
ограниченными возможностями здоровья через занятие творчеством, развитие творческого 
интереса. 

Мастер-класс был проведен инструктором по труду в сотрудничестве с ТОС «Красные 
Зори» (куратор Бутрюмова А.В.). 

Весь творческий процесс проходил в атмосфере открытости и доброжелательности. Ребята 
медленно, но упорно работали над изготовлением открытки к 8 марта для своих мам: наклеивали 
заготовленные из бумаги шаблоны бабочек, вазы, поздравления. Результатом все остались 
довольны. 

В заключение мы поздравили ребят с праздниками Масленицы и 8 марта, напоили чаем с 
блинами, пригласили посетить библиотеку еще не один раз. 

 
Благодаря таким занятиям, молодые люди преодолевают психологический барьер, 

развивают моторику рук, творческое мышление, снимается нервное напряжение. 
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