
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ В БИБЛИОТЕКЕ 

25 ноября 2021 года в библиотеке им. А.И. Герцена состоялся День 
здоровья «Мы за здоровый образ жизни». Мероприятие проводилось 
совместно с ТОС "Бурнаковский». 

В течение дня для читателей проводилась презентация книжной 
выставки, посвященной разным видам спорта, правильному питанию, 
профилактике разных заболеваний.  

Медики – волонтеры для всех желающих проверить свое здоровье 
провели тестирование на риск развития инсульта, диабет и измерили 
давление.  

Каждый, кто принял участие в дне здоровья, получил заряд бодрости и 
позитива на весь день.  В заключение медики-волонтеры  пожелали  быть 
всегда в хорошем настроении, ведь радостное настроение помогает 
здоровью. 

 


