B JAHHU IIKOJBbHbBIX KAHUKYJI

310pOBbE — CaMO€ LIEHHOE, YTO €CTh y YeJOBEKa, OHO JOPOXKE JIH00O0ro
oorarcTBa. HegapoMm mociioBulia Iacut: «3J0pOBbE AOPOkKE 3070Ta». [loaTtomy
OUEHb BA)XXHO YYWUTh IWIKOJBHUKOB C CaMoOro JETCTBa OEpEeKHO OTHOCHUTHCA K
CBOEMY 37J0POBBIO.

B aHM MIKONBHBIX BECEHHMX KaHMKyJl Oubmuorexkapr H. Aragonosa
npoBesna sl ydamuxcs MmKoabl Ne 139 KOHKYpCHYIO HIPOBYHO MPOrpPaAMMY
«IlyTemecTBre o TeppuTOopun 310poBhs». OHa pacckazaia pedsiTam, YTO KaKIbli
YEJIOBEK — CaM TBOPEI] CBOErO 3J0POBbS M MO3TOMY OYEHb Ba)KHO C PAHHErO
BO3pacTa IMpaBWIbHO NMTATHCSA, 3aHUMAThCS (U3KYJIbTYPOW, 3aKalUBAaTbCA U
co0Jiro1aTh MIpaBUiia TUYHON TUTHUEHBI.

A 3arem Bce otmpaBwinch B «llyremecTBue mo TEppUTOPUN 310POBBS.
['oBopuir 0 TOM, YTO HYXHO Jenarb, YTOObl COXPAaHUTb CBOE 3I0POBBLE,
pacmudpoBaid CIOBO «370pPOBbE» MO OyKBaM, BCIIOMHWJIM TIOTOBOPKU H
MOCJIOBULIBI O 3[I0POBbE, OTTaJbIBAIA 3arajKy, Y4aCTBOBAIU B MIpe «XOpOLIO —
wioxo». Kaxplil u3 pedar pacckaszai 0 CBOEM pEXHUME JTHS U BCE BMECTE ClIeiallu
BBIBOJI: KQXbI TBEPAO JOJKEH 3HATh, YTO 3I0POBBE HA/IO COXPAHSTH.

Pebsita HE TOJBKO Beceso, HO U € IMOJIb30W MpOBeNU Bpems. Meponpusrue
CIIOCOOCTBOBAJIO BOCHUTAHUIO Y IIKOJIBHUKOB OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3710POBBE,
OepeXKHOMY OTHOIICHHUIO K HEMY KaK K IJIaBHOW IEHHOCTH YEJIOBEKa.

['naBubIl OMOIMOTEKAaph H. AradonoBa




