
В помощь родителям 
 

Проблема наркомании, к большому сожалению, остается актуальной 
уже многие годы. Иногда нам кажется, что нас это не касается. Мы сами мало 
интересуемся этой проблемой и хотим уберечь своего ребенка от любой 
информации об этом страшном зле. И здесь мы совершаем большую 
ошибку. Именно знания о необратимых последствиях наркомании и 
чудовищных судьбах зависимых и его семьи, помогут ребенку избежать 
первого употребления отравы, вовремя сказать «Нет», когда сделать это 
очень сложно. Именно из любви к своему ребенку, из желания видеть его 
здоровым и процветающим, прочитайте эти книги и предупредите своих 
детей об опасности, приходящей нежданно. 
 

Ципоркина И.В., Кабанова Е.А. 
Практическая психология для подростков, или Вся правда о наркотиках. – 

М. : АСТ-ПРЕСС КНИГА. – 288 с. : ил. – (Практическая 
психология) 
Наркотики – одна из самых страшных опасностей, 
подстерегающих подростка, когда только происходит 
становление личности. Неокрепший организм легко 
привыкает к кайфу, но сладкие грезы длятся недолго: 
химические вещества разрушают тело и душу, не 
дают жертве вырваться из замкнутого круга. Почему 
подросток даже из благополучной семьи садится на 
наркотики? Есть ли механизмы избавления от 
порочной зависимости? Как уберечься от этой 
«чумы» нашего времени? На эти и другие вопросы вы 
получите ответ в книге. 

 

Кульчитский Г. Ваш ребенок. Как уберечься от наркотиков / Геннадий 
Кульчитский. – М. : Эксмо, 2012. – 240 с. 

Девяностые годы прошлого века запомнились многим. Кому-то они 
принесли богатство, кому-то бедность. Но все остались 
равноправными перед общей напастью, захлестнувшей 
страны СНГ – наркоманией. 

В этой книге, изданной под редакцией главного 
нарколога России о своей беде, болезни сына, 
рассказывает отец молодого человека, который много 
лет пытается побороть пагубную привычку. 
Каждое слово – боль и правда. И бесценный опыт, 
необходимый всем, кто хочет удержать своего ребенка 
от катастрофы. 

Сохраните жизнь и здоровье своих детей! 
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