
Сделай выбор в пользу здоровья 

20 января 2020 года на абонементе библиотеки им. А.Н.Толстого 

проведена беседа с читателями "Сделай выбор в пользу здоровья". 

Предметом беседы стали жалобы родителей и, особенно бабушек, на 

интернетзависимость детей и внуков. 

Интернет имеет и положительные и отрицательные стороны. В 

интернете мы, взрослые, общаемся, находим нужную информацию. Но как 

научить ребенка правильно осуществлять поиск и отсеивать ненужное? Ведь 

поддаваясь вирусной рекламе, он попадает на сайты, которые изначально не 

запрашивал. Что делать, чтобы оградить от нежелательного контента и 

опасных незнакомцев в Сети? Сколько времени можно проводить в 

интернете? Вот круг вопросов, которые обсуждались в разговоре. 

В беседе мы знакомили с правилами, которые стоит соблюдать всем 

родителям.  

Была подготовлена памятка «Дети в интернете» с рекомендациями, 

которые помогут сделать нахождение ребенка в интернете безопасным и 

ответят на вопросы, как контролировать и как уберечь подростков от 

реальной угрозы, подстерегающей в сети. 

Итогом беседы стала просьба от 

бабушек дать рекомендации  по 

привлечению внуков к чтению. 

Приняли участие в беседе 26 чел. 

Раздача памяток «Дети в 

интернете» – 11 копий, листовок 

«Правила безопасности в сети 

интернет» - 5 экз. 

 

 

 
Ведущий библиотекарь               Н.А. Соловова 


