
Час православия «Здоровье – дар Божий» 
17 ноября 2019 года в библиотеке состоялся Час православия «Здоровье – 

дар Божий». Мероприятие проведено для клуба по интересам «ЧиЗ» (Человек и 

здоровье). 

Во все времена существования Церкви Христовой, в том числе и в XX веке, 

были святые врачи и целители — люди, лечившие призыванием имени Христа и 

Его благодатию и своими медицинскими знаниями. Их медицинская 

специальность и светский авторитет не мешали им иметь крепкую и глубокую 

веру. Для них не существовало противоречия между наукой и религией, верой и 

опытом. Их жизненный пример призван послужить образцом служения Богу и 

людям для врачей нынешнего времени, задумывающихся о возвращении 

отечественных традиций российской медицины. 

Например, преподобный Серафим Саровский (XIX в., 15 января и 1 августа) 

взял на себя подвиг стоянничества: каждую ночь он молился в лесу, стоя на 

огромном камне с воздетыми руками. Днем молился в келье или на небольшом 

камне. Питался скудной пищей, изнуряя плоть. После откровения Божьей Матери 

начал врачевать страждущих, особенно помогал людям с больными ногами. 

Вторая часть мероприятия – обмен и обсуждение рецептов укрепления 

иммунитета в холодное время года. Закончилось мероприятие чаепитием. 

Приняли участие 21 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мероприятие подготовила и провела главный библиотекарь Пигулевская Н.Л. 


