«bykeT 310pOBbIX IPUBbIYEK)

23 uwas 2019 r. ma abonemente Oubmuorexkn mMm. A.H. Toncroro B
TEYCHHE JTHS POBOAMIIACH Oecena « BykeT 310poBbIX MPUBBIYEK», IIC]Tb KOTOPOM
— MHPOPMUPOBAHUE HACEIICHUS O TPaBHJIaX, MO3BOJIIOMINX COXPAHUTH 3I0POBbE.

YurarenasiMm Mbl HATOMHUIIM 00 aKTyalbHOCTH
npoOJIeMbl  COXpPAaHEHHS CBOETO  3J0OPOBbS U
3I0pOBbsI CBOMX Om3kux. CrpaliBaiy, Hy>KeH JIn
UM 370pOBBI 00pa3 KM3HH, W IOYEMy K HEMY
HEMPEMEHHO HaZl0 CTPEMUTHCSA?

BonbIIMHCTBO YMTATENIeH MOATBEPIUIN, UTO
C BO3pPacTOM TOTPEOHOCTh B 30POBOM 00pase
KU3HU BO3pPACTaeT, YTO OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOE
310pOBbE HeceM Mbl camu. lloatomy oHHM
NPUCITYITUBAIOTCA K  PEKOMEHJAIMSM  Bpadei,
IPUYYAIOT ce0s1 K TIOJIC3HBIM IPUBBIYKAM.

Mpl  momoOpamyi W pasMecTWIM  Ha
WHPOPMAITMOHHONW  JIOCKE  PEKOMEHIAIMH O
NPAaBWJILHOM TUTaHWM, pEXUME CHa, II0Jb3e
IPOTryJOK Ha CBEXEM BO3JyXe, IO3UTHBHOM
OTHOIIICHUU K U3HU. [ToXkKeIaBmuM B3STh ¢ COOOMU
WH(GOPM-JTHCTOBKH BBIIABAIMCH UX KOIHH.

C yuTaTensIMHU TaK)Ke BCIIOMHHJIN TTOCIOBHIIBI
0 3JI0POBBE, KOTOPBIC U COCTABHIIA OYKET 3JI0POBBIX
IPUBBIYCK:

[Temikom XOIUTH - JOJITO KUTh.

I'ne 3mopoBbe - TaM 1 Kpacorta.

J1oOpbIit YenoBeK 310pOBEE 3JI0TO0.
310pOBbE HE KyIUIIb.

C Kypamu JIOKHCH, C IETyXaMH BCTaBail.

Hauwnnali HOBbIY JIEHb HE C IIOHEECIBHUKA, & C YTPEHHEN 3apsIIKH.

[Ipunsnu yuactue B 6ecene 15 ygen.

Brigano nHpOpM-TUCTOB — § IIT.

Benymuit oubnuorexkaps -  H.A. ConmoBoBa



