
Актуальный информаторий  

«Игры для сильных, или Забавы для слабаков» 
(26 сентября 2018 года) 

Ведущая мероприятия – библиотекарь Е.А. Леканова рассказал детям о 

правилах сохранения здоровья. Для наглядности были прочитаны отрывки из 

художественных произведений, например, из сказки Сергея Михалкова «Как 

медведь трубку нашел» (о пагубности вредных привычек), Г. Остера «Зарядка для 

хвоста» (о полезности зарядки, закаливания, занятия спортом). Дети придумывали 

для Мартышки новые упражнения, а затем сами их выполняли под веселую 

музыку. 

В конце мероприятия состоялась викторина о здоровом образе жизни. 

Мероприятие посетили 18 человек из МДОУ № 319. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


