
«Про колосок и хлеба кусок» 
 

Час информации состоялся 19 апреля 2018 года для учащихся 8 
класса школы №149. 

 
«Хлеб – всему голова». 
Не напрасно народ 
С давних пор и поныне 
Хлеб насущный зовёт 
Самой первой святыней. 
Золотые слова забывать мы невправе: 
«Хлеб всему голова! – В поле, в доме, в 

державе!» 
 
На Руси с давних пор хлеб считался главным 

богатством. К хлебу русский народ всегда относился с благоговением, как к 
дару, спасающему от голода. 

По всему миру ни один приём пищи не начинался без хлеба.  
«Хлеб - всему голова», «Без хлеба и мёдом сыт не будешь», «Без соли, 

без хлеба - половина обеда», - так в разные времена с любовью говорили о 
хлебе. 

При этом современные дети часто не 
догадываются, какой долгий путь он проходит, чтобы 
попасть на стол, сколько труда нужно приложить 
людям, чтобы посеять, вырастить,  помолоть зерно,  а 
затем испечь хлеб. 

На мероприятии шел 
разговор о хлебе, значимости его 
в жизни человека, бережном 
отношении к хлебу.  Ребята 

вспомнили о блокадном кусочке хлеба, сделали вывод 
о том, что он имеет великую ценность. 

     Затем детей  познакомили с 
историей пути хлеба от зерна до 
каравая. Для наглядности вниманию 
ребят была представлена выставка 
хлебобулочных изделий.  В 
плетёных вазочках лежали пряники, 
бублики, баранки, булочки, батоны. 
Они источали теплый аромат 
домашнего уюта.  Из короткого 
занимательного и познавательного 
видеоролика ребята совершили настоящее видео-
путешествие в цех, в котором выпекают булочки.   А 



также узнали, где растет пшеница, сколько зерен пшеницы надо вырастить, 
чтобы испечь один батон хлеба, как называются люди, которые выращивают 
хлеб, как люди убирают урожай хлеба и, наконец, как раньше люди 
выращивали хлеб? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


