becexa «I'oBopum 310poBBIO - JIA!»

24 siuBaps 2018 r. c uyurarensiMu aOOHEMEHTa TMpOBeIcHa Oecena
«I"'oBopum 310poBbI0 — JIA!», 11e7H KOTOPOM 00paTUTh BHUMaHHE Ha CBOIl 00pa3
KU3HU, 33yMaThCs, OTKyZa OepyTcst 00JI€3HU U movemy?

MBI NONBITAIMCH JOHECTH /10 YMTATENei, YTO MEIWLMHA HE 3aHUMAETCS
3I0POBBEM, a 3aHUMAETCS TOJIBKO Ooyie3HsaMHU. [103TOMY 310pOBbE 3aBUCUT OT HAC
caMux.

B nokazaTenbcTBO MBI IPEACTaBIsIEeM YHUTATENsM (OpMYIy 3I0POBbS C
COCTaBJISIOIIMMH €r0 KOMIIOHEHTaMH.

B Oecene Mbl copammBaiy, AENAOT M HAIIM YUTATENH YTPEHHIOIO
TUMHACTUKY, NPaBUIbHO JM MNUTalOTCA? MHOrHMe »ajloBajuchb Ha OECCOHMILY,
IPOSIBJIEHUE XPOHUYECKUX 3a00JI€eBaHUM.

Ha BoictaBke «l'oBopum 310poBhi0 — JIA!» MBI momoOpanu cTaTbu W3
KypHainoB «bynp 3mopoB», «JlomamHUN o4yar» U Ap. C OMNHCAHUEM CHUCTEMBI

O3OPOBJICHHUA JOKTOPOB AmocoBa u Jlackuna.
OTI[CJIBHBIM psaaoM Ha IIOJIKC MblI IIPCACTABHIIM XYIOXKCCTBCHHLIC

MIPOU3BEJICHUS, T/I€ OMMCAHBI PeAJIbHbIC UCTOPUU OO0JIE3HEH JTUTEPATYPHBIX T€POECB.
Oto mnpoumsBenenus @.JlocroeBckoro, . Typrenea, M.bynrakosa, JI.Toncroro,

C.Ecenuna, A.CoJbKeHULIBIHA U JIP.
B Oecene mpunsiu ydactue 27 uMTaTeseil, oOpaTUIMCh K BbicTaBke 21
YyeJl0BeK.

3aB. punuanom M.IO. Anubanuena



